
Nom  Prénom

Signature

ASSURANCE

Je soussigné(e) …………………………………………………………… 

atteste sur l'honneur que je suis assuré(e) pour la pratique de cette activité

avec mon assurance responsabilité civile.

En conséquence, je décharge Manzat Form' de toute responsabilité

durant la pratique de cette activité.

Signature

autorise n'autorise pas   (veuillez barrer selon votre choix)

   l'usage de photographie me concernant pour la promotion de ce club.

Matériel et équipement à prévoir :

 Tenue adaptée à la pratique sportive, tapis de gym ou serviette épaisse, bouteille d'eau

 Sac pour rangement effets personnels : chaussures, vêtements …

 Pour la Gym Tonique, dans le gymnase, prévoir baskets «pour l’intérieur», 

                                                    baskets utilisées à l'extérieur non autorisées dans le gymnase

 Pour la Gym Douce, dans la salle de judo, prévoir chaussons ou chaussettes

Contacts pour tout renseignement :

 GARDARIN Monique (Présidente) 

 COSTE Martine (Trésorière)

 GARDARIN Nadine (Secrétaire) nadgardarin@yahoo.fr

 En période hivernale, selon l'état des routes, le cours peut-être annulé.

04 73 86 55 55

Droit à l'image

partie inférieure à découper et à conserver

MANZAT FORM' - Inscription Saison 2023/2024

Gym Tonique : Mardi de 19h30 à 20h30 / Gym Douce : Vendredi de 19h à 20h

 Salle des Sports de Manzat (gymnase le mardi/salle judo le vendredi)

04 73 86 55 29

Réglement et consignes : 

Je m’engage à respecter le règlement et les consignes en vigueur pour la salle des sports

Fait le                                 à

Pièces à fournir pour l’inscription (après les 2 séances d'essai) :

Réglement de 70€ : chèque à l'ordre de Manzat Form'
         (cotisation annuelle permettant de pratiquer 1 ou 2 cours/semaine)

Certificat médical de non contre-indication (pour une 1ère adhésion et tous les 3 ans)

     (à renouveler au-delà des 3 ans ou si besoin d'avis médical)

Adresse N° Tél.

Adresse Mail (pour recevoir les infos gym)

MANZAT FORM' - Inscription Saison 2023/2024

Gym Tonique : Mardi de 19h30 à 20h30  / Gym Douce : Vendredi de 19h à 20h

 Salle des Sports de Manzat

mailto:nadgardarin@yahoo.fr

